RESTAURATION SCOLAIRE Jallais - La Jubaudiére - Andrezé - St Philbert en mauges

Menus établis sous réserve de changement

Menus du 04 au 22 novembre 2024

Formation Adultes
CFP JALLAIS d( aux conditions d'approvisionnement
Lundi 04 Allerg Mardi 05 Allerg Jeudi 07 Allerg Vendredi 08 Allerg
Pomme de terre 12 R - 1141 . Macédoine de légumes/ o 1-12
) Ccel lad » Il te alphabet
jambon et oignons rouges &8 Sl BRnounes n sl 1288 Boulat tgtie aiphate L ceuf dur &8
Colin meuniére 4 Rougail saucisses {] -21 Beeuf sauté aux épices 1:] Bl Hachis de lentilles 10
Brocolis au gratin 2 Riz créol o Semoule ¥ 0 Purée sic FORE
Ccolls au I 1 r e 5
8 A EHER et carottes cubes de patate douce “; 5
Fromage fondu 2 Yaourt mm 2 Camembert 2 Emmental 2
Pomme mﬂ e aux fruits rouges Clémentines _ Poire m:: ﬂ 8.
Lundi 11 Allerg Mardi 12 Allerg Jeudi 14 Allerg Vendredi 15 Allerg
Potage au potiron &5 Radis beurre Carottes rdpées 3 12
geaup o Re| g8
: E e Filet de dinde s
Gratin de saumon 48&2 Chili sin carne . - ) '{1 ¥
- aux épices tandoari ] —
FERIE aux coquillettes 10 Riz e Haricots verts e
Fromage blanc sucré 2 Fromage des Pyrénées 2 Fromage fondu 2
v
Ananas frais 3 Compote pomme fraise Cake pomme et poire ”"éﬂ £ 11&10
Lundi 18 Allerg Mardi 19 Allerg Jeudi 21 Allerg Vendredi 22 Allerg
t i i Salade endive emmental .. E = thamas 5 e 3
Po 3ge parmentier e alage e mmen v < 2-12 |Menu a théme: Vendée Globe Slledipiiesnates 3 10-12
(poireau pdt) o aux noix e Th£ (1448 T &8
Quiche .'a’u _chévre '* 45 Dos de colin w * s Rillettes de sardines i Emincé de. Beeuf 1:] ¥
et aux épinards it &10 beurre blanc au paprika y
s A - -
R - Jambon grillé = Légumes racines 3
Salade verte 9. Quinoa /boulghour n 10 Wogsties m i) M ——— *
Coulommiers 2 Fromage frais 2 salade verte - N2 St Paulin 2
- i u Fion vendéen T 1-2 P y &
Banane & Macédoine de péches " = Clémentine o
(flan aux oeufs a la cannelle) 10
Poisson issu de la Péche durable -y Origine des viandes { l Fabrication Maison Produit local %
_— — ; ‘ . o Fruits et Légumes de saison -
Produits issus de I'agriculture Bio Produits surgelés %{- &€
Liste des allergénes :
1 - CEuf 2 - Lait 3 - Crustace 4 - Poisson 5 - Arachide 6 - Soja 7 - Sésame
8 - Sulfite 9 - Lupin 10 - Gluten 11 - Céleri 12 - Moutarde 13 - Mollusque 14- Fruits a coques




