BEAUPREAU-EN-MAUGES
PAR NATURE

= ATLAS DE LA BIODIVERSITE -

SR FNORN(®IIRY Sambucus nigra

Je suis un arbuste qui peut mesurer
de 1 a 10 metres de hauteur. On me
retrouve partout en France sauf dans
les régions montagneuses.

Mes feuilles sont parmi les premieres
a sortir au printemps. Elles sont
recherchées par de nombreux
insectes, notamment les papillons
nocturnes, et sont formées de
plusieurs parties ovales et dentelées.

Mes fleurs blanches, en forme
d’ombelle, apparaissent en début
d'été et sont tres parfumées. En
revanche, mes feuilles ont une odeur
déplaisante quand on les froisse !
Les enfants utilisent parfois mon
bois pour faire des kazoo ou des
sarbacanes.

Mes fruits et mes fleurs sont
comestibles mais ne me confondez
pas avec mon cousin le « sureau
hieble » qui lui est toxique ! Voici
guelques points faciles pour nous
différencier :

- il est souvent plus petit que moi et
ne dépasse pas 1,80m,

- il tourne ses fruits vers le haut alors
que je tourne les miens vers le sol.

Plante médicinale populaire depuis
I'Antiquité, mes fleurs sont encore
tres utilisées en infusion contre la
fievre, le rhume, la bronchite, les
maux de gorge et certaines infections
virales.
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A Beaupréau-en-Mauges, j'ai
été observé 135 fois,
mais je suis sirement bien
plus présent.

Alors ouvrez I'ceil, et~
n’hésitez pas a faire
remonter vos obse_rvations.

o)
M’avez-vous déja croisé
du coté de chez vous ?
Si c’est le cas,
n’hésitez pas a me signaler
[en précisant la date, le lieu .
(commune, voie, lieudit..) et
l'environnement (haie, boisement...) | :
sur la base de données :
S cpie.kollect.fr‘
via I'application mobile :
iNaturalist projet
B* « Atlas de la Biodiversité
Beaupréau-en-Mauges »
par mail
atlas.biodiversite@
beaupreauenmauges.fr
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